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¢SABIAS QUE LA PIEL ES EL ORGANO MAS

GRANDE DE NUESTRO CUERPO?

Ademas de eso, es uno de los mas importantes ;Por qué? jFacil' La piel protege
todo el cuerpo y ayuda a mantener la temperatura adecuada, adicioanl a esto gra-
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Es evidente que vivimos en una época en la que intentamos equilibrar nuestros
estudios, trabajos, vida social y familia, realmente tener 24 horas nos quedan
cortas, por ello dedicarle el tiempo que necesita a nuestra rutina facial se convier-
te en ocasiones en una tarea complicada.

Debido a esto son muchas las mujeres que buscan productos comodos que les
ayuden en cierto modo a simplificar el cuidado de su piel para ahorrar algo de
tiempo sin que ésta se vea perjudicada por ello, es obvio que todas las mujeres
desean y quieren verse hermosas.

Aca recopilaremos los cosméticos imprescindibles que, si o si, debes incluir en tu
rutina si quieres una piel sana.
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PERO PRIMERO...

USAR MENOS PRODUCTOS ¢Si 0 NO?

i A
Si pensamos en hacer mas sencillo el proceso de cuidado de la piel, tal vez impli-

que reducir el nimero de cosméticos que usemos, lo cierto es que al consultar a
dermatologos y expertos nos encontramos con posturas encontradas.

“Es muy importante simplificar el ritual de la belleza diario de punto de vista
meédico, ya que cada producto tiene entre 10 a 15 principios activos, por ello si
cada dia aplicamos 10 productos distintos. De esta forma podemos aumentar el
riesgo de sensibilizacion o alergias” Asi lo explica la doctora Natalia Zawierta,
dermatologa y asesora cosmética de Clinica Dermatologica Internacional.

Ella manifiesta que la relevancia en todo esto no es si los productos son caros o
baratos, sino que la clave es elegir pocos, pero muy efectivos.

En el otro extremo nos encontramos con Paola Gugliotta, directora de Laborato-
rios Sepai y master en dermocosmeética, quien cree que simplificar el ritual de be-
lleza es posible, pero no es lo optimo.

Basandose en que “Lo cierto es que cada fase del tratamiento facial tiene un sen-
tido, y que al tomar el propdsito de cuidar nuestra piel solemos ser muy generalis-
tas, es ahi cuando opina que deberiamos tratar la piel del rostro por secciones, y
asi asegurar los mejores resultados.
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INVERTIR EN SALUD AYUDA A LA
COMUNIDAD Y TE BENEFICIA A
CORTO PLAZO




SEGUN LA FRECUENCIA

DE LA RUTINA FACIAL

A DIARIO

CADA SEMANA

No se puede evitar limpiar, hidratar y proteger la
piel, en caso de no tener piel grasa, puedes
evitar utilizar un producto de limpieza por la
mafana y enjuagar el rostro sélo con agua, de lo
contrario, limpiar es sagrado, dia y noche.

Una piel normal o equilibrada sélo requiere un
sérum, pero si tienes zonas grasas, y otras
secas, unas enrojecidas, otras con venitas o
manchas puntuales, o seborreas, entonces
necesitaras los serums especificos antes del
serum global, tratar los problemas puntualmen-
te te ayudara a homogeneizar el aspecto de la
piel.

La crema hidratante de dia puede ser sustituida
por el protector solar, pero por la noche, no se

puede evitar.

No todos tenemos la misma piel, aunque la nor-
malidad es que no necesitemos ayuda para
eliminar las células muertas.

Lo cierto es que debido a la exposicion solar,
agentes contaminantes, o por motivos genéti-
cos, nuestra piel se resiste a dejar ir aquella
ultima capa que tanto nos incordia, es ahi
cuando debemos recurrir a la exfoliacion.

CADA MES

No suena mal una visita al instituto de belleza
para una limpieza profunda y un tratamiento
especifico a la medida, donde usemos aparato-
logia, buenas manos y productos.

CADA ANO

Una revision médica para controlar manchas,
pecas, venas, rosacea, y cualquier otra afeccion,
porque todo esto es mejorable, y ademas la pre-
vencion es importante.



SEGUN LAS PRIORIDADES

DE LA RUTINA FACIAL

CONFORT Y COMODIDAD

Exfoliacion 1o 2 veces a la semana, dependien-

do del tipo de piel.

Limpieza diaria por la manana y por la noche,
con el producto que mas nos encaje, puede ser
gel, agua, leche, etc.

Hidratacién con una locién que aporte un extra
de agua, con una emulsion o crema hidratante
que evite la deshidratacion.

EVITAR ENVEJECIMIENTO

Para ello hay que sumar a los tres puntos basi-
cos anteriores un sérum antiedad y un contorno
de ojos.

EVITAR ENVEJECIMIENTO EXTRINSECO

A los cosmeéticos anteriores, hay que anadir un
cuidado solar que nos proteja de los rayos UVA
y UVB, ademas de un cuidado especifico que
ademas proteja de la contaminacion y la oxida-
cion.




Es importante tener en cuenta los cos-
méticos imprescindibles de una rutina
completa, con el objetivo del adecua-
do cuidado de nuestra piel.

Explica el Doctor José Maria Ricart,
Director Médico de Instituto Médico
Ricart en Valencia, que mantener una
rutina de belleza es basico para luchar
contra el envejecimiento.

Pero lo cierto es que, en su opinion,
para consequirlo s6lo son necesarios
tres pasos: limpieza, hidratacion y
proteccion solar.

“Debemos, por tanto, mantener una
higiene diaria utilizando el cosmético
mas adecuado a las necesidades de
nuestra piel.

Pueden ser lociones limpiadoras o
agua micelar especificas para los
cutis mas sensibles o grasos.

Inmediatamente después debemos
hidratar, es fundamental porque debe-
mos conservar el nivel 6ptimo de agua
que necesita nuestra piel, ayudando a
que mantenga su elasticidad y su fun-
cion barrera, adicional a esto hacer
uso de Vitamina C, cremas con alto
concentrado en acido hialurénico u
otras sustancias que nos resulten
tolerantes”.

Recuerda siempre...

Un cosmético para
cada objetivo.

Cuida tu piel.

www.techimedicos.com

Comercial@tecnimedicos.com

+593 979152135
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“ Es mejor tenerlo
y ho hecesitarlo,
que necesitarioy
no tenerlo.”

Sobre nosotros

Somos una empresd con mas de 10 anos
de experiencia en el mercado de seguros.
Ofrecemos la administracion y asesoria de Seguro vehicular
seguros, siempre enfocado en  las
necesidodes de nuestros clientes para
proteger su patrimaonio.

Seguro de meadicing
prepagada

O

Seguro de vida

Por que escogernos? seguro de viaje 5@;“
" Trabagjormos conlos mejores aseguraodoras
del pofs Seguro de occidentes
" Nos enfocamaes aen tus necaesidades personales
" Nos encargamoes de todos os procesos con Seguro de hogar ﬁ’%
las osegurodoras L

" Nos afustamos o tu presupuesto
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0848 360 7567 v NOTTeNSegUIRECom Quitg - Ecuador
0495 857 0380 infeinaffensegurcs com




MEJOR PASTADE DIENTES
CON VITAMINAS

Natural. Organico. Infundido con vitaminas B12y D3,

Y empaquetados en bolsas con un 45% menos de plastico,
por lo que tambien es mejor para el planeta,



OFERTAS LABORALES

Nos encontramos en la busqueda de un “Desarrollador de negocios”.

PRINCIPALES RESPONSABILIDADES:
Ejecutar la rutina de trabajo establecida en la ruta eventual asignada.

Aprovechar las oportunidades de mercado para el desarrollo y crecimiento
de su canal en volumen y puntos de ventas.

Seguimiento a la implementacion de estrategias de marca
Buscar clientes potenciales

Reforzar las rutas de menor cumplimiento

REQUISITOS

Estudios en carreras Econdmico-Administrativas

Minimo 2 afos de experiencia en posiciones similares

Conocimientos de las ventas de producto de consumo masivo
Indispensable contar con vehiculo propio, licencia de conducir vigente y
conocimiento de las zonas a cubrir

Interesados ingresar su hoja de vida en el menu “Ofertas Laborales” de

nuestro sitio web tecnimedicos.com

Empleo a Postular: Desarrollador de negocio



OFERTAS LABORALES

Nos encontramos en la busqueda de un médico ocupacional.
Misién: Brindar soporte al area de Salud y seguridad ocupacional

- Apertura, seguimiento y cierre de Fichas de salud.
- Manejo de programas de vigilancia de la salud del trabajador.
- Seguimiento de personal accidentado.

REQUERIMIENTOS:

INSTRUCCION FORMAL
Medico Ocupacional (Maestria)

EXPERIENCIA
3 anos — en adelante, Experiencia Relacionada.

CAPACITACION REQUERIDA:
Relacionada con el area de vigilancia de la salud laboral.

COMPETENCIAS:

Comunicacion.

Enfoque en los resultados.

Trabajo en equipo.

Integridad.

Orientacién de servicio.

Manejo de ofimatica (Excel Word y correo)

Interesados ingresar su hoja de vida en el menu “Ofertas Laborales” de
nuestro sitio web tecnimedicos.com

Empleo a Postular: Médico ocupacional



Hospital Clinica
vy San Francisco
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ALTA TECNOLOGIA EN IMAGENES

Y CALIDEZ EN SU ATENCION

v’ Tomografia « Ecocardiografia «’ RayosX

o’ Resonancia Magnética v Mamografia
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QDIRECCH:JN: CDLA. KENNEDY NORTE.
AV. ALEJANDRO ANDRADE Y JUAN ROLANDO COELLO.-GUAYAQUIL g

CONTACTANOS (00)+s0398 3345875 (C)+59304 2595400  sicuenos por (O] @mcsanrrancisco.



www.tecnimedicos.com
Web

comercial@tecnimedicos.com
Mail

+593 979152135

Teléfono/WhatsApp

14



