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YOGA PARA PACIENTES
CON NEOPLASIAS
HEMATOLOGICAS

Las neoplasias hematologicas son neo-
plasias malignas de las lineas celulares
mieloides o linfaticas que incluyen la leu-
cemia, el linfoma y el mieloma.

Para controlar los aspectos fisicos y psi-
cologicos de la enfermedad y su trata-
miento, cada vez se centra mas la aten-
cion en las terapias complementarias
como el yoga.

Esta revision tiene como objetivo evaluar
los efectos del yoga ademas del trata-
miento oncologico estandar para perso-

nes con neoplasias hematologicas. i

YOGA PARA MEJORAR
LA CALIDAD DE VIDA Y
SINTOMAS RELACIONADOS
CON EL CANCER DE MAMA

El cancer de mama es el cancer diagnosti-
cado con mayor frecuencia en pacientes
de todo el mundo.

Este cancer se asocia con frecuencia a
trastornos psicologicos a largo plazo,
dolor crénico, fatiga y deterioro de la cali-

Esta revision evalua los efectos del yoga
sobre |a calidad de vida relacionada con la
salud, la salud mental y los sintomas rela-
cionados con el cancer en mujeres diag-
nosticadas con cancer de mama y que
reciben un tratamiento activo o lo han
completado.
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ENFERMEDADES

CARDIOVASCULARES

YOGA PARA LA
PREVENCION PRIMARIA
DE LAS ENFERMEDADES

CARDIOVASCULARES

Las enfermedades cardiovasculares afec-
tan al corazon y los vasos sanguineos,
ademas de ser la primera causa de morta-
lidad y discapacidad del mundo.

El estilo de vida sedentario y el estrés son
factores de riesgo importantes para el
desarrollo de enfermedades cardiovascu-
lares.

Debido a que el yoga implica ejercicio y se
cree que contribuye a reducir el estrés,
podria ser una estrategia efectiva para
prevenir las enfermedades cardiovascula-
res.

Esta revision tiene el objetivo de determi-
nar el efecto de cualquier tipo de yoga
sobre la prevencion primaria de la enfer-
medad cardiovascular.

YOGA PARA LA
PREVENCION
SECUNDARIA DE LA
CARDIOPATIA CORONARIA

La cardiopatia coronaria (CPC) es la causa
principal de la morbilidad y la mortalidad
temprana en los paises mas desarrolla-
dos.

La prevencion secundaria procura preve-
nir los cuadros cardiacos repetidos y la
muerte en los pacientes con cardiopatia
coronaria establecida.

Debido a que el yoga implica ejercicio y se
cree reduce el estrés, podria ayudar a pre-
venir episodios cardiacos recurrentes.

Esta revision tiene como objetivo determi-
nar la efectividad del yoga en la preven-
cion secundaria de la morbilidad y la mor-
talidad en pacientes con cardiopatia coro-
naria y sobre su calidad de vida relaciona-
da con la salud.



YOGA VERSUS ATENCION
NO HABITUAL PARA LA
ESQUIZOFRENIA

El yoga es una de las muchas terapias que
pueden utilizarse en lugar de la atencion
estandar o ademas de esta en personas
con esquizofrenia.

Otras terapias incluyen la terapia psicolo-
gica, la terapia expresiva u otro tipo de
ejercicio.

Esta revision examina los efectos del yoga
frente a estas terapias no estandares para
mejorar los sintomas psicologicos, la fun-
cionalidad social y la calidad de vida de
personas con esquizofrenia.

YOGA VERSUS ATENCION
ESTANDAR PARA LA
ESQUIZOFRENIA

La esquizofrenia es un trastorno mental
cronico, grave y a menudo incapacitante
relativamente frecuente.

Muchas personas con esquizofrenia
muestran interés por practicar yoga como
sustituto del tratamiento estandar o
sumado a este.

Esta revision examina los efectos del yoga
frente a la atencion estandar en personas
con esquizofrenia.
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YOGA COMO PARTE DE UN

PAQUETE DE ATENCION
VERSUS LA ATENCION
HABITUAL PARA LA
ESQUIZOFRENIA

Cuando se emplea el yoga para ayudar a
tratar a personas con esquizofrenia, en
ocasiones se combina con otras terapias
no habituales, como las terapias psicolo-
gicas, las terapias expresivas u otro tipo
de ejercicios en ‘paquetes de asistencia'.

Esta revision examina los efectos del yoga
como parte de un paquete de asistencia
frente a la atencion estandar para perso-
nas con esquizofrenia.

TERAPIAS DE MEDITACION

PARA EL TRASTORNO DE
HIPERACTIVIDAD/DEFICIT
DE ATENCION (THDA)

El trastorno de hiperactividad/déficit de
atencion (THDA) es uno de los trastornos
del desarrollo mas frecuentes de la ninez y
puede persistir en la edad adulta.

Puede deteriorar el rendimiento académi-
co, el éxito vocacional, y el desarrollo
social y emocional.

La meditacion se usa cada vez mas para
los trastornos psicologicos y puede servir
como una herramienta para el entrena-
miento de |la atencion en la poblacion con
THDA.

Esta revision evalua la efectividad de las
terapias de meditacion, incluido el yoga,
como tratamiento del THDA.



ENFERMEDADES

NEUROLOGICAS

YOGA PARA LA EPILEPSIA

La epilepsia es un trastorno en el que descargas eléctri-
cas anomalas en el cerebro causan convulsiones recu-
rrentes.

La mayoria de estas convulsiones pueden controlarse con
farmacos antiepilépticos, pero a veces se desarrollan
convulsiones resistentes a dichos farmacos.

El yoga podria inducir una relajacion y reduccion del
estrés que podria influir en el electroencefalogramay en el
sistema nervioso autonomo vy, por lo tanto, controlar las
convulsiones.

Esta revision evalua la efectividad del yoga en la reduc-
cion de las convulsiones y la mejora de la calidad de vida
de las personas con epilepsia.
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OFERTAS LABORALES

Tecnimedicos.com se encuentra en la busqueda de un Jefe de Compras.

Perfil:

Titulados en carreras administrativas.

Minimo 3 afios de experiencia en el cargo o cargos similares en industrias o
empresas de consumo masivo.

Indispensable:

Nivel de inglés: Intermedio - avanzado

Experiencia en importaciones.

Experiencia en el proceso de planificacion de materia prima hasta su
adquisicion, tanto local como importada.

Se reconoce sueldo acorde al mercado + alimentacion + movilizacion +
beneficios adicionales.
Salario acorde al mercado, beneficios de ley, estabilidad y capacitacion.

Postular:

Interesados ingresar su hoja de vida en el menu “Ofertas Laborales” de
nuestro sitio web tecnimedicos.com

Empleo a Postular: Jefe de Compras

Cierre de las postulaciones: 15 de mayo 2021



OFERTAS LABORALES

Tecnimedicos.com se encuentra en la busqueda de un Coordinador
Comercial quien debera cumplir los siguientes requisitos:

Sera el encargado de dar cumplimiento a los objetivos empresariales
generando las mejores estrategias comerciales.

Requerimientos:

Formacioén: Profesionales en Ingenieria Comercial, Administracion de
Empresas o afines.

Experiencia:

De dos a cinco afios liderando equipos comerciales y de ventas B2B/B2C
de preferencia en el sector ferretero o de la construccion.

Conocimientos:

Estrategias comerciales, ruteo y zonificacion, manejo de fuerzas de ventas,
resolucion de problemas, orientacién al cliente, manejo de indicadores de
ventas y KPIs.

Competencias:
Comunicacion

Innovacion y creatividad
Trabajo en equipo
Cumplimiento de objetivos

Postular:

Interesados ingresar su hoja de vida en el menu “Ofertas Laborales” de
nuestro sitio web tecnimedicos.com

Empleo a Postular: Coordinador Comercial

Cierre de las postulaciones: 20 de mayo del 2021



n Hospital Clinica

) 4 San Francisco

ALTA TECNOLOGIA EN IMAGENES

Y CALIDEZ EN SU ATENCION

»” Tomografia «” Ecocardiografia «’ RayosX

o Resonancia Magnética o Mamografia

#loalevdesosdeconasyins

QDlRECOéN: CDLA. KENNEDY NORTE.
AV. ALEJANDRO ANDRADE Y JUAN ROLANDO COELLO.-GUAYAQUIL 13

CONTACTANOS @ +593 98 334 5875 @*593 042595400  SIGUENOS POR ‘ (0] ' @HCSANFRANCISCO,



www.tecnimedicos.com
Web

comercial@tecnimedicos.com
Mail

+593 979152135

Teléfono/WhatsApp

14




