tecnimedicos.com

i —
o
=
~
1

- N
o
N
m
0
<<
V

)
L

ipnjes e| eied soAlllsod soldolyaua(q
moco:E mcm: m__mn _m onb mm_nmmo

I P TR

o s P S NI bt i




Doctor
Alejandro
Davila Mora

TRAUMATOLOGIA - ORTOPEDIA — ARTROSCOPIA

@ www.dralejandrodavila.com

&9 0983956179



¢SABIAS QUE EL BAILE TIENE MUCHOS
BENEFICIOS POSITIVOS PARA LA SALUD?

Ademas de ser divertido, es una potente herramienta para
mantenerse en forma, ayuda a mitigar el estrés, quema el
exceso de grasa corporal, mejora la circulacion sangui-
nea, tonifica los musculos y aumenta la elasticidad de las
articulaciones. Adicional a esto podemos decir que, es
una actividad perfecta para mantenerse activo, vital y...
Tal vez para empezar de nuevo y abrirse a nuevos cami-
nos.




Precisamente de eso se trata Un Nuevo Comienzo, también conocida por el nombre
“Bailando la vida", pelicula dirigida por Richard Loncraine y protagonizada por
Imelda Staunton.

Sandra, una mujer que va entrando a la tercera edad y que lo cree tener todo en la
vida (dinero, un esposo amoroso y una vida tranquila y privilegiada) descubre que
su esposo le es infiel en visperas de su jubilacion. Por esta razon se ve obligada a
exiliarse con su hermana bohemia, que vive con muy poco y con la que hace anos
no tiene relacion sin imaginar que esto daria un vuelco positivo a su vida.

Su hermana la empuja a regresar hacia un viejo amor: la danza. Al aceptar su invi-
tacion a hacer parte de su academia de baile para seniors se abre un nuevo capitu-
lo en la vida de Sandra, mostrandole que nada esta perdido y que en la vida le
queda aun mucho por disfrutar y por sentir.

Inspiradas por esta produccion que reconcilia con la vida y que da ganas de mover
el esqueleto y el alma sin importar la edad que se tenga, aqui les dejamos nuestra
seleccion de beneficios que vienen con el baile para que se animen a salir a |a pista:
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BENEFICIOS FISICOS

FORTALECE EL CORAZON

Bailar de forma regular es un ejercicio que
ayuda al corazon a mantenerse fuerte al
aumentar el ritmo cardiaco y mejorar la
capacidad pulmonar.

La American Heart Association recomien-
da el baile como ejercicio aerobico para
reducir los riesgos de enfermedades car-
diacas y un estudio italiano demostro que
las personas con insuficiencia cardiaca
que practicaron el baile mejoraron la salud
de su corazon y su respiracion.

ALIADO EN LA
PERDIDA DE PESO

La pérdida de peso es otro de los benefi-
cios del baile. Un estudio publicado en el
Journal of Physiological Anthropology en-

contrd que bailar es tan util para la pérdida
de peso que se calcula que en media hora
de baile constante se pueden quemar
entre 200 y 400 calorias.

Por eso el baile es una de las 5 mejores
clases del gimnasio para quemar calorias.

DISMINUYE EL
COLESTEROL

Quienes tienen colesterol alto, ademas de
los farmacos y una alimentacion adecua-
da, pueden apoyarse en el baile, pues al
ser un ejercicio aerobico reduce los nive-
les de colesterol total en la sangre.
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ANTIDOTO CONTRA LA
OSTEOPOROSIS

El baile es un ejercicio de fuerza que
puede prevenir la pérdida de la masa dsea
y lo mejor para tonificar los huesos sin
estresar las articulaciones.

Muchos estilos de baile requieren de mo-
vimientos que fortalecen los huesos como
la tibia, el peroné y el fémur.

A largo plazo, una practica regular de baile
puede ayudar a prevenir la osteoporosis.

FLEXIBILIDAD, FUERZA
Y RESISTENCIA

El baile mejora destrezas y habilidades
gue son muy importantes para la salud en
general.

La flexibilidad, fuerza y resistencia que se
adquieren con el baile ayudan a mantener
el cuerpo libre de lesiones.

Un estudio de la Universidad de Washing-
ton mostro que bailar tango resulto ser
mejor que otros ejercicios para mejorar la
capacidad de movimiento en pacientes
con Parkinson.

MEJORA TU IMAGEN

El baile favorece el drenaje de liquidos y
toxinas de tu cuerpo y la eliminacion del
exceso de grasas.

CORRIGE MALAS
POSTURAS

Bailar te ayuda a corregir las malas postu-
ras derivadas de la vida diaria, en el traba-
joy por falta de ejercicio.




BENEFICIOS MENTALES

ELIMINA EL ESTRES

El baile es excelente para ayudar a las per-
sonas que padecen de depresion, ya que
estimula la produccion de endorfinas
(hormonas que combaten el estrés) y
ayuda con los sentimientos de aislamien-
fo.

De acuerdo con un estudio publicado en el
International Journal of Neuroscience, el
baile contribuye a la regulacion de los
niveles de serotonina y dopamina, neuro-
transmisores claves para no caer en
depresion.

AUMENTA EL NIVEL
DE ENERGIA

Bailar es una actividad que mucha gente
piensa que esta destinada a hacerse con
amigos en fiestas.

Sin embargo, un estudio publicado en el
The Scholarly Publishing and Academic
Resources Coalition revel6 que una clase
de baile a la semana mejora el rendimien-
to fisico y aumenta los niveles de energia.

INCREMENTA TU
ATRACTIVO SEXUAL

Puede ser una gran arma de seduccion, ya
que al sequir un ritmo asi como la expre-
sion corporal, hacen que este simple acto
ideal para despertar el atractivo sexual.

Esto fué revelado por un estudio de la Uni-
versidad de Hertfordshire, Inglaterra,
incluso los investigadores manifestaron
que algunas formas de baile son el equi-
valente humano al cortejo de las aves.
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COMBATE EL ALZHEIMER

Es un ejercicio excelente para el cerebroy
ayuda a prevenir enfermedades como el
Alzheimer.

Un estudio con participantes de la tercera
edad, publicado en el New England Jour-
nal of Medicine encontro que el baile fre-
cuente aumenta la agudeza mental
haciendo que las personas con Alzheimer
fueran capaces de recordar memorias
olvidadas al bailar con musica que solian
conocer.

Pero no solo el Alzheimer, también
aumenta la memoria en general.

El baile puede ayudar a revertir la pérdida
de volumen en el hipocampo, la parte del
cerebro que controla la memoria, lo que
evitaria padecer de demencia senil, segun
un estudio publicado en el New England
Journal of Medicine.

Cuando aprendemos rutinas de baile, me-
joramos nuestra memoria y la habilidad
de realizar varias tareas al mismo tiempo.

POTENCIA TU
AUTOESTIMA

Al son de la musica se reduce el estrés, la
ansiedad y la depresion, ya que te ayuda a
expresar tus emociones y canalizar la
adrenalina.

iTE DIVIERTES!

Ademas de todos los beneficios fisicos y
mentales, Lo mejor del baile es que te
diviertes! Es practicamente imposible
bailar sin sonreir.

La musica consigue que expreses tus
sentimientos y te pone en un estado de
alegria verdadera y duradera.

Asi que... ;A bailar!
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“ Es mejor tenerlo
y ho hecesitarlo,

que necesitarioy

no tenerlo.”

Sobre nosotros

SQMOos uUNg emprasd con mas de 10 anos
de experiencia en el mercado de seguros,
Ofrecermos lo administracion v asesoria de
seguros, siempre enfocodo  en  las
necesidodes de nuestros clientes  para
proteger su patrimaonio.

Por qué escogernos?

' Trabajomos conlos mejores aseguradoras
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OFERTAS LABORALES

Tecnimedicos.com se encuentra en la busqueda de un Profesor de inglés.

Instituto de idiomas con mas de 20 afios en el mercado busca incorporar a
Su equipo de trabajo un: Profesor de Inglés

En este cargo los retos con los que te vas a encontrar son: tener la
capacidad para comunicarse efectivamente y motivar a los estudiantes en
el aprendizaje del idioma.

Los requisitos que debes cumplir son:

Tener titulo de licenciado en ensefianza de idiomas mencion inglés o tener
un curso de formador de formadores por cuatrocientas horas.

Experiencia de un afio en ensefianza de inglés y cien horas de experiencia
pedagdgica

Cursos de pedagogia de minimo 40 horas.

Las principales funciones para este cargo seran:

* Atender eficientemente a cada estudiante de forma personalizada.
» Motivar a sus estudiantes y conseguir de ellos la disciplina necesaria para
completar sus cursos.

Salario acorde al mercado, beneficios de ley, estabilidad y capacitacion.

Postular:

Interesados ingresar su hoja de vida en el menu “Ofertas Laborales” de
nuestro sitio web tecnimedicos.com

Empleo a Postular: Profesor de Inglés

Cierre de las postulaciones: 20 de abril del 2021



OFERTAS LABORALES

Tecnimedicos.com se encuentra en la busqueda de un Coordinador de
Marketing quien debera cumplir los siguientes requisitos:

Perfil:

Nivel académico: Tercer nivel como Licenciado o Ingeniero en Marketing,
Ingeniero Comercial o afines.

Experiencia: minimo 1 afio en cargos similares.

Conocimientos especificos: Estrategias de mercado, material POP,
planificacion y ejecucion de eventos promocionales, supervision y control de
proveedores, elaboraciéon de presupuestos.

Disponibilidad para viajar.

Funciones:

- Ejecucion y control de actividades como exhibiciones, activaciones, en
Punto de Venta.

- Manejo de Material POP.

- Planificacion y ejecucion de eventos promocionales.

- Recopilacion de informacion de campo para fines del area.

- Negociacion y supervision de proveedores.

- Elaboracion y control de presupuestos.

- Elaboracion de informes y reportes.

- Lograr la fidelizacion de las marcas con los Consumidores.

- Coordinar con el area comercial la ejecucion de promociones.

Competencias:
Comunicacion

Innovacion y creatividad
Trabajo en equipo
Cumplimiento de objetivos

Postular:

Interesados ingresar su hoja de vida en el menu “Ofertas Laborales” de
nuestro sitio web tecnimedicos.com

Empleo a Postular: Coordinador de Marketing

Cierre de las postulaciones: 20 de abril del 2021
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ALTA TECNOLOGIA EN IMAGENES

Y CALIDEZ EN SU ATENCION
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