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Para incentivar el erotismo… 



LOS FUTBOLISTAS, 
SU GLORIA Y SUS 

LESIONES

os deportistas suelen ser

L vistos como superhéroes,

personas que están sobre

los problemas que un

común ser humano puede padecer. Y

es que parecen tener un don que los

hace distintos. Son atletas, tienen

talento y lucen inquebrantables, pero

no es tanto así.

Gabriel Omar Batistuta es un ejemplo

de lo terrenales que pueden llegar a

ser aquellos personajes que muchas

veces llegamos a ver por la televisión

y que parecen invencibles. Él es el

segundo goleador histórico de la

selección argentina con 54 tantos,

solo superado por Lionel Messi que

lleva 71. Jugó en grandes equipos

(Boca, River, Fiorentina, Roma, Milán

e Inter) y siempre tuvo una imagen

fuerte, de ese delantero que cuando

empezaba a correr era imparable.

Pero un día eso terminó.

El “Bati” cerró su carrera profesional

en el 2005, parecía que era el

momento de descansar.

Sin embargo, se conoció algo que

nadie esperaba. Gabriel Omar, de un

día para otro, prácticamente no podía

caminar. “Me oriné en la cama

teniendo el baño a tres metros, solo

porque no me quería levantar”, contó

en una entrevista realizada en el canal

TyC Sports.

Batistuta contó que un día fue al

doctor y le pidió algo extremo. “Le dije

que me corte las piernas. Me miró y

me contestó que estaba loco. Yo

insistía, no podía más. No puedo

describir el dolor, es imposible

transmitírselo a la gente.” El problema

del exjugador era que no tenía

cartílagos, según sus doctores, por lo

que decidió realizarse una fijación de

tobillo usando tornillos. Ya en 2019,

contó que su decisión final era

hacerse una prótesis.

Este es uno de los ejemplos de lo que

la exigencia de la alta competencia y

las lesiones que produce la práctica

del fútbol profesional pueden generar.

Las lesiones en el fútbol son parte de la

carrera de un jugador. Pero hay casos

extremos en los que son elementos que

terminan con la actividad deportiva o la limitan

completamente. Otro de los ejemplos es el de

Fernando Gago que durante sus años de

futbolista pasó casi el mismo tiempo dentro

de las canchas como en procesos de

recuperación.

Gago es uno de los mejores volantes

centrales de Argentina. Consiguió 14 títulos

en una trayectoria que suma las camisetas de

Boca, Real Madrid, Roma, Valencia y Vélez.

Además, tiene dos campeonatos con la

Selección en Beijing 2008 y el Mundial Sub

20 de 2005. Uno de los más ganadores, pero

también, uno de los más valientes a la hora

de enfrentar las lesiones.

Repasar los problemas de Fernando nos toma 

casi el mismo tiempo que enumerar sus 

logros. El portal Transfermarket realizó un 

resumen de sus dolencias.
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Batistuta es uno de esos atletas que pasó de

correr 80 metros a una velocidad brutal, a

sentir que no puede dar dos pasos sin llorar

del dolor.
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Temporada Lesión Desde Hasta Días
Partidos 

perdidos
Equipos

19/20 Rotura del ligamento cruzado 31/1/2020 31/8/2020 213 dias 19 Vélez Sarsfield

19/20 Distensión de muslo 16/10/2019 25/10/2019 9 dias 1 Vélez Sarsfield

18/19 Ruptura del tendón de Aquiles 10/12/2018 16/8/2019 249 dias ? Boca Juniors

18/19 Desgarro muscular 16/7/2018 22/8/2018 37 dias 4 Boca Juniors

17/18 Rotura del ligamento cruzado 7/10/2017 11/5/2018 216 dias 27 Boca Juniors

15/16 Ruptura del tendón de Aquiles 25/4/2016 7/11/2016 196 dias 19 Boca Juniors

15/16 Ruptura del tendón de Aquiles 14/9/2015 27/1/2016 135 dias 12 Boca Juniors

14/15 Desgarro muscular 15/3/2015 15/4/2015 31 dias 12 Boca Juniors

14/15 Molestias en los aductores 29/11/2014 12/12/2014 13 dias 2 Boca Juniors

14/15 Desgarro muscular 19/8/2014 29/8/2014 10 dias 2 Boca Juniors

13/14 Lesión de ligamentos 14/4/2014 4/6/2014 51 dias 7 Boca Juniors

13/14 Desgarro muscular 31/10/2013 21/11/2013 21 dias 3 Boca Juniors

Lo que siempre se reconoció de Gago

es la fuerza para enfrentar la

adversidad y la capacidad mental para

transitar tratamientos largos y muchas

veces dolorosos. Contó que llegó un

momento en el que pensó en dejar la

actividad, pero quería que su hijo

pequeño lo viera jugar, por eso

aguantó y superó cada lesión que

apareció.

Sin embargo, cuando cumplió 34 años

y vestía la camiseta de Vélez decidió

decirle adiós al fútbol. En su cuenta de

Instagram se despidió: “Cómo todos

saben he vivido momentos fantásticos

y he obtenido la carrera que ni en mis

mejores sueños, cuando era un chico,

hubiera imaginado. También tuve

momentos difíciles, lesiones reiteradas

que me afectaron durante estos

últimos años,

Los futbolistas son deportistas

expuestos a la gloria, pero también a

las lesiones. Batistuta y Gago son

parte de ese grupo de jugadores que

ganaron todo y que en medio de los

trofeos que levantaron tuvieron que

enfrentar problemas médicos

complejos. Esa imagen inquebrantable

que se rompe cuando los ídolos del

fútbol se vuelven terrenales.

pero a su vez me enseñaron y me

convirtieron en la persona que soy

hoy. Ahora me encuentro sin

problemas físicos, cumplí los objetivos

que me propuse y por eso decido dar

un paso al costado, sintiendo la

felicidad de dejar el fútbol a mi

manera, por decisión mía, en el

momento indicado.”

Diego Melo
Periodista deportivo y docente 
universitario.





RESETEAR EL AMOR

l Día de los Enamorados

no mejorará por si solo y

mágicamente la armonía yE
la felicidad en la pareja, pero puede

ser una buena ocasión para hacer una

reflexión compartida y pulsar juntos el

botón de reinicio, revisando los

ingredientes clave de la relación sana

para reforzarlos durante esta etapa

marcada por la Covid.

prevención y promoción de la salud y

e- Health Manager (gerente de

tecnologías de la salud) en Colombia.
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“Además, el uso en exceso del ‘smartphone’ o

‘tablet’ durante la pandemia puede agravar,

en algunos casos, la falta de escucha activa y

empatía con la pareja”, señala.

Para incentivar el erotismo, sé sugiere dar una sorpresa al otro miembro de la pareja en San Valentín

La pandemia no solo afecta la salud y

la economía de las personas, sino que

además hace tambalear los pilares de

muchas parejas, debido a los cambios

de comportamiento y estilo de vida y a

las limitaciones en el contacto físico y

la actividad social, que alteran las

maneras de relacionarse, funcionar y

convivir.

La comunicación, el erotismo, la

confianza y la diversión, son cuatro de

“los ingredientes de una relación sana”

más afectados por la covid-19,

confirma la doctora Ingrid Sánchez,

médico asistencial especializada en

San Valentín puede ser una buena

ocasión para que los integrantes de la

pareja revisen juntos está situación,

según la doctora Sánchez, que ofrece

algunas sugerencias para fortalecer

los cimientos del vínculo, abordando

las dificultades que los están poniendo

a prueba en estos meses de

coronavirus.

Lo ideal es que, durante una

conversación, ambos participantes

están concentrados en el diálogo y

sientan que son escuchados y

comprendidos por el otro interlocutor,

según Sánchez.

COMUNICACIÓN ATENTA:

Reconoce que durante los últimos

meses esta comunicación se ha

podido ver afectada en una pareja o

en los convivientes, por el estrés

individual o el cambio de rutinas.

Para mejorar la escucha activa y fomentar la

comunicación en la pareja, esta experta

recomienda intentar escuchar a la otra

persona “sin juzgarla, teniendo en cuenta el

mensaje y las emociones, centrar la atención

en la conversación y evitar interrumpirla

cuando está hablando”.

La confianza es algo que se trabaja con el

tiempo, a través de una comunicación

eficiente, sinceridad, asertividad, comprensión

mutua, gratitud y respeto. “Parafrasear

(comentar, ampliar o explicar con nuestras

propias palabras) lo que la otra persona nos

está comunicando, conseguirá aumentar su

motivación y haremos que se sienta más

cómoda en la conversación”, sugiere.

Para Sánchez también es esencial delimitar

los momentos en los que se usan los

dispositivos móviles,



para que nuestra pareja no se sienta

desatendida, por lo que una buena

opción para este 14 de febrero “podría

consistir en regalarse un día sin

dispositivos móviles y compartir alguna

actividad ‘fuera de línea’”, indica.

nuestra salud física y lo que, a su vez,

puede estresarnos todavía más

emocionalmente.

Reconoce que durante los últimos

meses esta comunicación se ha

podido ver afectada en una pareja o

en los convivientes, por el estrés

individual o el cambio de rutinas.

Evidentemente, dicha sintomatología

puede llegar a afectar a nuestro

apetito sexual y apasionamiento

amoroso.

“Una buena forma de empezar a

reducir el estrés y controlar su

incidencia es entender nuestro

bienestar físico y emocional como un

tándem que hay que cuidar llevando

un estilo de vida saludable, en todos

sus aspectos”, según Sánchez.

“Esto significa practicar ejercicio físico,

mantener una alimentación sana,

planificar nuestra rutina, evitar la

sobresaturación informativa, acudir a

terapia psicológica si la situación se

hace insostenible y, sobre todo,
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cuidar nuestros vínculos con aquellos que nos

rodean y más nos importan”, explica la

experta.

Señala también que no solo nos causa estrés

nuestro contexto laboral, “sino que también

impactan en nuestra salud mental otros

aspectos que han cambiado enormemente

desde la pandemia, como la calidad de

nuestras relaciones, nuestras finanzas o

nuestra vida social”.

Para incentivar el erotismo, Sánchez sugiere

dar una sorpresa al otro miembro de la pareja

en San Valentín, ya que la expectativa que

genera un plan inesperado hará que una cita

de este tipo se convierta en algo romántico y

enriquecedor.

“Esta sorpresa podría ser una cena especial,

una noche de hotel en la misma ciudad o una

pequeña escapada -si la situación sanitaria lo

permite-, sin desvelar el plan e indicando a la

otra persona solo qué ropa tiene que preparar

y a qué hora debe estar listo/a”, indica.

“Estas iniciativas reflejan un interés por

mejorar la situación y disfrutar de más tiempo

de calidad compartido”, asegura.

Para incentivar el erotismo, sé sugiere dar una sorpresa al otro miembro de la pareja en San Valentín

EROTISMO ACTIVO:

La incertidumbre, el confinamiento, los

rebrotes y los cambios repentinos en

nuestra rutina diaria están provocando

que nuestros niveles de estrés se

incrementen.

El estudio sugiere que esta exposición

prolongada al estrés tiene

consecuencias en nuestro bienestar

físico, mediante síntomas como fatiga,

náuseas o dolor de cabeza, muscular

o abdominal, y en nuestro bienestar

emocional y conductual, disminuyendo

la concentración y aumentando el

nerviosismo, la irritabilidad o la

confusión.

Cuando nos sentimos estresados, nos

suele resultar difícil dormir o comer

bien, lo cual también puede afectar



“Esta acción tan simple reforzará la

confianza mutua, A veces, no es

necesario hacer grandes regalos. Un

buen discurso premiando el esfuerzo

común puede ser el mejor

agradecimiento”, recalca.
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romper esa idea y compartir instantes, por

pequeños que sean, que les hagan reír y

pasar un buen momento” explica.

“No hacen falta grandes planes. Basta con

organizar una sesión deportiva “online”,

programar una cita doble virtual con amigos,

cocinar juntos un menú especial, hacer un

álbum con fotos de los viajes realizados o

jugar a algún juego en pareja”, concluye.

Para incentivar el erotismo, sé sugiere dar una sorpresa al otro miembro de la pareja en San Valentín

CONFIANZA MUTUA:

Para Sánchez, la confianza es algo

que se trabaja con el tiempo, a través

de una comunicación eficiente,

sinceridad, asertividad, comprensión

mutua, gratitud y, especialmente,

respetando el tiempo y espacio

individual de cada persona.

“Si todo esto no se cuida, el vínculo se

va perdiendo”, asegura, reconociendo

que probablemente algunas parejas

hayan mejorado su confianza esta

época de pandemia, al haber dedicado

más tiempo a trabajar estos aspectos

y a descubrir facetas desconocidas de

la otra persona.

“Un buen detalle podría consistir en

aprovechar San Valentín para entablar

una conversación en la que

expresemos lo que sentimos por el

otro miembro de la pareja, hacer un

repaso de lo que hemos vivido juntos y

analizar lo que hemos crecido como

personas durante ese proceso”, según

esta doctora.

DIVERSIÓN COMPARTIDA:

“La diversión en pareja es una

emoción que, durante la rutina,

muchas veces se olvida. La

relacionamos con los momentos de

más ‘libertad’ y desconexión, como el

fin de semana o las vacaciones”,

señala Sánchez.

“En época de pandemia, este factor ha

podido verse afectado a causa del

confinamiento, las limitaciones de

movilidad o por no poder compartir

momentos con nuestros amigos o

familiares”, señala.

“El reto para las parejas es intentar

La doctora Ingrid Sánchez, médico asistencial

especializada en prevención y promoción de

la salud y e- Health Manager de la Clínica de

Norte en Colombia.





40 AÑOS DE CALIDADY  
SERVICIO EN LA SALUD

ace más de 40 años, Clí-

nica de la Mujer inició

sus actividades como unHproyecto visionario para

atender a las mujeres de la ciudad de

Quito. Se ha posicionado como un

referente de calidad y buen servicio,

extendiendo su labor a toda la familia,

miles de pacientes han depositado su

conianza en nosotros, haciéndonos

parte de sus historias de vida.

En la actualidad, esta visión sigue vi-

gente, abarcando cada vez más ser-

vicios, ofreciendo integralidad y hu-

manización en la atención a nuestros

pacientes y su familia, entendiendo

que cada persona debe ser vista como

un ser integral, más no como una pato-

logía aislada.

Nuestros pilares son: costo eiciente,

excelencia en el servicio, seguridad

del paciente y satisfacción de los em-

pleados y proveedores, convirtiéndo-

nos en un socio estratégico para bró-

ker y empresas de seguros.

Ampliamos la oferta médica, hoy con-

tamos con Rayos X, Ecografía 6D, Ma-

mografía, Densitometría, Tomografía

Axial computarizada, consulta externa

en todas las especialidades, terapia fí-

sica y disponibilidad para atender una

serie de cirugías ginecológicas, uro-

lógicas, traumatológicas, generales,

plásticas y más, sin duda, con el mejor

servicio al cliente que puedes encon-

trar en la ciudad de Quito.

En Ecuador la incidencia de cáncer es

de 157,2 casos por cada 100 mil habi-

tantes. El informe dado a conocer por

la Agencia Internacional para la Inves-

tigación en Cáncer, reveló el aumento

de los casos de cáncer a nivel mundial.

Esta realidad nos ha motivado a in-

cursionar en los servicios oncológicos,

hoy el Centro Oncológico Benessere,

propone una nueva alternativa de cui-

dado, alivio y salud bajo los mismos

parámetros de integralidad y humani-

zación, que nos han caracterizado, con

los mejores profesionales en el área.

Esta visión abarca todos los aspectos

del ser, desde su parte física, espiritual,

emocional e incluso apoyamos a los

pacientes que requieren buscar op-

ciones de inanciamiento para su tra-

tamiento, porque el cáncer no es una

sentencia.

Agende su cita en:

www.clinicadelamujer.com.ec 

1800-benessere

Disponemos de servicio de 

Emergencias yLaboratorioClínicolas

24horas,los 365  días del año
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http://www.clinicadelamujer.com.ec/
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www.crismed.com.ec

PROYECTOS MÉDICOS



OFERTAS LABORALES

Tecnimedicos.com se encuentra en la búsqueda de Asistente de mercadeo 

Online.

Misión:

Gestionar las necesidades administrativas, operativas y de normalización 

relacionadas al área de mercadeo de manera oportuna y eficiente.

Funciones:

Control de gastos en base al presupuesto asignado al área.

Gestionar contratos con proveedores, órdenes de compra, pagos y 

seguimiento de entregas y calificación de proveedores

Administración de inventarios y despachos de materiales de mercadeo a las 

regionales

Gestión de viajes del área, pasajes, hospedaje, viáticos.

Levantamiento de procesos del área, seguimiento y propuestas de mejora 

simples y eficientes.

Conocimiento:

Capacidad Administrativa

Excel medio

Educación:

Bachillerato General/Secretariado/ Contabilidad/afines

Experiencia:

1 año

Competencias:

•Iniciativa y creatividad

•Orientación a resultados

•Organización y Planificación

Postular:

Interesados ingresar su hoja de vida en el menú “Ofertas Laborales” de 

nuestro sitio web tecnimedicos.com

Empleo a Postular: Asistente de mercadeo Online.

Cierre de las postulaciones: 25 de febrero del 2021.



OFERTAS LABORALES

Tecnimedicos.com se encuentra en la búsqueda de un Jefe de Contratos.

Nos encontramos en la búsqueda de un Jefe de Contratos cuya misión del 

cargo es: Asegurar la compra de servicios bajo los estándares de calidad, 

precios y cumplimiento de tiempo de entrega para satisfacer las 

necesidades de las empresas del Grupo Corporativo.

Formación: Tercer Nivel Ingeniera Comercial, Administración De Empresas, 

Gestión Empresarial, Abogado, Ingeniero Mecánico, Ingeniero Civil

Experiencia: 5-6 años en cargos similares (Compras de Servicios, Procesos 

de Licitación de Compras para Constructoras, Manejo de Equipos de 

Trabajo)

Conocimientos: 

Microsoft Office

Contratación de Servicios

Negociación

Conocimiento de la Organización y los Procesos

Búsqueda de Proveedores y Productos Específicos

Competencias:

Trabajo en Equipo

Búsqueda de la Información

Orientación al Logro

Pensamiento Analítico

Credibilidad

Comunicación Efectiva

La compañía ofrece beneficios propios más los de ley y seguro privado.

Postular:

Interesados ingresar su hoja de vida en el menú “Ofertas Laborales” de 

nuestro sitio web tecnimedicos.com

Empleo a Postular: Jefe de Contratos.

Cierre de las postulaciones: 25 de febrero del 2021.



OFERTAS LABORALES

Tecnimedicos.com se encuentra en la búsqueda de un Coordinador De 

Bodega.

Importante Empresa con presencia a nivel nacional, líder en Línea de 

Electrodomésticos, Tecnología y Motos desea incorporar a su equipo de 

trabajo un: Coordinador De Bodega

Formación Académica:

Estudios superiores o tecnologías en carreras como Ingeniería Industrial, 

Comercial, Administración Logística y Transporte o afines.

Experiencia de al menos 2 años en adelante, en posiciones de Logística y 

transporte.

Residir en el sur o valle de Los Chillos (Deseable)

FUNCIONES:

Administración y gestión de equipos de trabajo.

Control y manejo de inventarios.

Control de entrada y salida de productos en bodega.

Administrar las ventanas de servicios operacionales (despachos, 

seguimiento de pedidos, etc.)

Liderazgo. Manejo de Excel medio-avanzado.

LA EMPRESA OFRECE:

Remuneración acorde al mercado + bono por desempeño.

Estabilidad laboral y la oportunidad de pertenecer a una de las empresas 

más grandes del país.

Postular:

Interesados ingresar su hoja de vida en el menú “Ofertas Laborales” de 

nuestro sitio web tecnimedicos.com

Empleo a Postular: Coordinador De Bodega.

Cierre de las postulaciones: 1 de marzo del 2021.



OFERTAS LABORALES

Tecnimedicos.com se encuentra en la búsqueda de profesores de inglés 

con un año de experiencia para puestos medio tiempo, por hora o tiempo 

completo.

Requisitos:

Disponibilidad inmediata

Manejo general de computador y software

Carisma

Buena presencia

1 año de experiencia

Nivel C1 en ingles

Todas nuestras clases son online

Postular:

Interesados ingresar su hoja de vida en el menú “Ofertas Laborales” de 

nuestro sitio web tecnimedicos.com

Empleo a Postular: profesores de inglés

Cierre de las postulaciones: 8 de marzo del 2021
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